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Capitolul 1

EXPERIENTA MEA — SI A TA —
PE TARAMUL BOLILOR AUTOIMUNE

In urma cu aproximativ zece ani, am descoperit c& sufdr de o
boald autoimuna — si medicina conventionald nu m-a ajutat. Nu
vreau sa ti se intample si tie acelasi lucru.

Daci esti unul dintre cele o sutd de milioane de persoane care
se lupta cu o boal3 inflamatorie, boala care predispune la aparitia
unei maladii autoimune — este vorba despre afectiuni precum artrita,
astmul, eczema sau bolile cardiovasculare —, aceastd carte este
pentru tine. Si dac3 esti unul dintre milioanele de oameni ai cdror
parinti, parteneri, rude, prieteni sau copii se luptd cu o boald au-
toimund, atunci aceastd carte este si pentru tine. Fie cd vrei sd lupti
impotriva bolii autoimune de care suferi, fie cd vrei sd previi apari-
tia ei sau c3 vrei s3 ajuti pe cineva care suferd de o astfel de boala,
aceasta carte fti poate schimba viata.

Si eu sunt medic, asa ca nu mi place sa critic alti doctori i nici
protocoalele-standard pe care le utilizeazd, dar adevérul trebuie
spus. In ceea ce priveste tratamentul bolilor autoimune, medicina
clasici a esuat in mod jalnic. Alegerile clasice in lupta impotriva
acestor boli sunt medicamente care pot — sau nu — sd iti usureze
simptomele; dar care iti pot schimba viata cu efectele lor secun-
dare; efecte care adeseori te tin in permanentd cu teama de a nu
ajunge la infectii; tratamente care pot inceta s aibd efect dupd
cativa ani, ceea ce inseamni ci trebuie s iei medicamente nca si
mai puternice. Ideea general acceptatd este aceea cd bolile autoi-
mune sunt inevitabile — c& pot fi tratate, dar nu si prevenite sau
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vindecate. Drept rezultat, pacientii devin total dependenti de me-
dicii lor si de medicatia prescrisd, incapabili sd fsi trdiasca viata
altfel decét intr-o permanent3 stare de teama si, adeseori, de durere.

in urmitoarele pagini, o s te invat si folosesti o dietd si un
mod de viatd sdndtoase, ca si suplimente alimentare de calitate,

pentru a elimina simptomele, a scidpa de medicamente si a te bu- -

cura cu poftd de viata si de starea de bine pe care ti le-ai dorit
mereu. O sa iti arat de ce schimbarea dietei si vindecarea tractului
digestiv sunt lucruri extrem de importante, ca si eliberarea corpu-
lui de povara toxinelor, vindecarea infectiilor si reducerea greutd-
tii stresului. O sd te ajut s iti controlezi propria sandtate, facand
alegeri care iti vor sustine organismul si te vor mentine plin de ener-
gie si in cea mai buna forma.

De ce par atat de increzétoare? Pentru ¢, de-a lungul anilor, am
tratat mii de pacienti cu acest mod de abordare — si m-am tratat si
pe mine. Precum am spus, medicina conventionala m-a dezamagit,
asa cd am fost nevoitd s creez o solutie pentru bolile autoimune,
una care sa ma ajute si trec peste neplicutele efecte secundare
ale tratamentelor conventionale si sd imi permita sa trdiesc o viata
intensa, intr-o stare de sanatate.

Daca esti dispus sd imi oferi nu mai mult de treizeci de zile, o
s3 te ajut si pe tine sa 1ti recastigi viata. In caz c4 suferi de o boald
autoimun, iti pot ardta cum sa obtii stabilizarea acesteia, sa elimini
simptomele, ba chiar si s& scapi de tratamentul medicamentos. Daca
suferi de o boald inflamatorie, pot sd te ajut sd te vindeci si sd previi
transformarea ei intr-o boald autoimuna. Daca stii pe cineva care se
luptd cu o astfel de suferintd, pot sa te invadt cum s& fi oferi persoanei
iubite ajutorul si indrumarea care ii pot schimba viata.

Sund bine? Atunci, hai sa incepem! Abia astept ca tu sa iti gasesti
propria solutie impotriva bolilor autoimune.

ESECUL MEDICINEI TRADITIONALE

Tnainte sa discutim despre alternativa atat de necesar, hai sa
facem o rapida trecere in revistd a majoritdtii problemelor cu care
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se confruntd cei dragi tie sau a problemelor cu care va trebui sé te
confrunti chiar tu, in caz ca boala ta inflamatorie se va transforma
intr-una autoimund. Ai putea sd incepi prin a merge din medic in
medic, pentru c& nimeni nu poate sa-si dea seama ce problema ai.
Existd peste o sutd de boli autoimune cunoscute si multe dintre ele
nu sunt intelese bine de citre medicina traditionala.

Drept rezultat, majoritatea medicilor si a celor care se ocupa
de Ingrijirea medicald se simt pierduti daca vii la ei cu o serie de
simptome ce par autoimune, dar nu se potrivesc vreunui diagnos-
tic pe care ei si-l recunoascad. Aceastd problema este cauzatd de
faptul c& medicina conventionald a fost impartitd in foarte multe
specialitdti. Cand esti diagnosticat cu o boald autoimuna, nu mergi
la un specialist In imunologie (asta dacd nu vii la mine!). Mai de-
graba egti trimis la un specialist care se ocupa de sistemul afectat:
un reumatolog pentru poliartrita reumatoidd; un gastroenterolog
pentru boala celiacd, pentru boala Crohn sau pentru colita ulce-
roasd; un endocrinolog pentru boala Basedow Graves, pentru ti-
roidita Hashimoto sau pentru diabet — si lista poate continua. lar
dacd ai doua boli autoimune, cum li se intampla multor oameni,
probabil cd urmeaz3 sa fii tratat de doi specialisti diferiti, daca ai
trei boli — de trei specialisti si asa mai departe. i

Aceasts impartire sugereazi ci problema ta este afectiunea
unui anumit organ, dar, in realitate, e o boala ce priveste sistemul
imunitar vdzut ca intreg. Toate aceste boli — desi afecteaza diferite
grupe de organe — au o cauza comund: un sistem imunitar care a
luat-o razna. Abordarea mea se bazeaza pe tratarea problemei de
la rddicinad: indepartarea elementelor care au dus la tulburarea
initiald a sistemului imunitar si intdrirea — mai degraba decéat inhi-
barea — acestuia. Este motivul pentru care utilizarea acestei me-
tode de tratament iti permite sd vindeci si sa previi in acelasi timp
mai multe boli autoimune diferite.

Deoarece existi o componentd geneticd a bolilor autoimune,
este posibil ca medicul tdu s3 vrea s3 afle in mod special daci ai
antecedente familiale care includ macar un pdrinte, un frate, o
métusd, un unchi sau un bunic. Este posibil ca tu insuti sa fi inceput
sd cauti raspunsuri in momentul in care {i-ai dat seama ca una sau
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mai multe persoane din familia ta suferd de o boald precum poli-
artrita reumatoid3, boala Crohn, lupusul sau tiroidita Hashimoto.

Fie c3 ai, fie cd n-ai antecedente familiale, vei auzi probabil cd
genele tale determind aparitia sau neaparitia bolilor autoimune,
ca nu poti impiedica acest lucru si c3, odata ce afectiunea se ma-
nifestd, nu ai cum sa dai lucrurile inapoi. Asemenea enunturi fac
s3 ne fie team3 si afldm diagnosticul, din moment ce la capdtul
drumului nu se afl4 promisiunea unei vindecari, ci perspectiva unei
boli din ce in ce mai rele.

Cum progreseaza o boala autoimuna

Pragul
diagnosticului

Sénatos
.
Declansare - sensibilitate Obtinerea
la alimente, intestin permea- unui diagnostic

bil, toxine, stres, infectii

Tn majoritatea cazurilor, medicul care te va vedea primul te va
trimite la un specialist, punandu-ti un diagnostic sau nu — adicé la
un reumatolog, la un endocrinolog, la un gastroenterolog sau la un
neurolog. Daci ai fost diagnosticat cu o boald dureroasd, extenu-
ant3, cum ar fi poliartrita reumatoidd, o inflamare a articulatiilor,
specialistul ii va spune, probabil, c3 aceastd boald, ca toate bolile
autoimune, este ireversibild. Durerea articulard care te-a determinat
s34 mergi la medic - ei bine, era doar inceputul. Mai tarziu, va deveni
atat de sever3, atat de epuizantd, ca vei trdi intr-o permanentd stare
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de durere si iti va fi foarte greu sa te misti. Uitd de bucuria unei plim-
bdri romantice pe plajd sau de excursia cu nepotii la parcul de
distractii. Vei fi norocos daca vei putea sa urci scdrile sau sa mergi
cu magina pana la mall.

Specialistul iti va prescrie o multime de medicamente puter-
nice, pentru a combate simptomele si a usura durerea.

— Dar efecte secundare? vei intreba tu.

— Ei bine, da, aceste substante au multe efecte secundare, iti
va raspunde el sau ea. Va trebui sd va obisnuiti cu ele.

Sau poate c3 diagnosticul tau este unul mai usor, cum ar fi tiro-
idita Hashimoto, o boala in care sistemul tiu imunitar atacd tiroida
si o Impiedicd sa produca suficienti hormoni tiroidieni. Acum,
specialistul tdu are vesti mult mai placute pentru tine: trebuie doar
sd iei suplimente cu hormoni tiroidieni in fiecare zi, tot restul vietii.
Dacd medicamentele nu vor fi prea scumpe si daca nu vei observa
efecte secundare, desi dozajul va continua, probabil, s creascs,
viafa ta va fi, in linii mari, ca inainte.

Nu iti place ideea ca tiroida ta este, incet si sigur, distrusa
de propriul tdu corp. Totusi, ceea ce spune medicul nu suni prea
riu — pand ce ajungi acasa si incepi s te interesezi. In curand, vei
descoperi un lucru pe care majoritatea medicilor nu il dezvaluie
pacientilor lor: faptul c ai o boal3 autoimuni te face de trei ori
mai mult predispus la aparitia alteia. Dar dacd urméatoarea este una
foarte gravd, cum ar fi lupusul eritematos sau scleroza multipla?

in timpul urmétoarei consultatii, iti intrebi medicul in legdtura cu
aceasta perspectivd inspdimantatoare, iar el confirma informatiile
pe care le-ai descoperit: faptul ca suferi de o maladie autoimuna
tripleazd riscul aparitiei altora. Dar i{i spune, de asemenea, cd nu
poti face nimic pentru a preveni acest lucru. Din punctul de' vedere
al medicinei traditionale, genele tale se ocupa de boala ta, iar doc-
torul se ocupd de sdndtatea ta.

De orice boali ai suferi, intalnirea cu medicul va fi, probabil, una
scurtd. Asigurarile 7i plitesc medicului consultatii de cincisprezece
minute, asa ca, in general, el isi poate permite sa iti acorde numai
acest interval de timp. Ai o intreagi listd de intrebdri pe care ai
dori sd i le pui, dar, in cele mai multe cazuri, vei putea doar s il
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SA VINDECAM INFECTIILE |
$I SA REDUCEM STRESUL 4

Pacienta mea Jasmine se simfea ingrijorata. b
Era o femeie de patruzeci si ceva de ani, mama a unui fiu. $
ea, si soful ei faceau naveta, iar Jasmine avea un loc de muncd
solicitant, de profesoard la o universitate locald. Venise la mine in
urma cu sase luni, plind de sperantd. Dupa ce dusese o luptd sus-
tinutd cu boala Basedow-Graves — aceeasi maladie autoimund de
care sufdr si eu —, Jasmine gasi, in final, o oarecare ugurare in
munca noastrd impreund. Nu mai trebuia sd facd fatd unor atacuri -
de panicd oribile, care puteau lovi in orice moment, chiar si fn
timp ce ea preda sau lua cina cu fiul ei. Mainile nu-i mai tremurau
atunci cand tineau o furculitd sau un stilou. Si, dupa luni de i in-
somnie persistentd, care o tinuserd incontinuu frustrata si sleitd de 1
puteri, putea, in sfarsit, sa doarma toatd noaptea. ,
Cu toate acestea, Jasmine era incd pe medicamente, pentru a )
opri productia excesivd de hormon tiroidian a glandei ei - iar
acele medicamentele aveau efecte secundare. Tn mod ironic, tra-
tamentul redusese prea mult activitatea tiroidei, asa cd Jasmine
trdia acum experienta opusa: obosea, avea constipatie, pielea ii
era uscata si crdpatd — toate aceste reactii fiind asociate cu o acti-
vitate tiroidiand scizutd. In ciuda dietei sanitoase, Jasmine ince-
puse, de asemenea, sd ia in greutate. |
— Aceste efecte secundare sunt atat de greu de suportat — mi-a
spus Jasmine. Vreau sa scap de greutatea in plus. Vreau inapoi
vechea mea energie. Si vreau sa renunt cu totul la medicamente!
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Pand in acel moment, in ciuda hotdrarii si seriozitatii ei de a
urma planul de alimentatie al Metodei Myers si de a-si vindeca
sistemul digestiv, Jasmine nu reusise sd ating3 acest obiectiv.

— Dr. Myers, m-a intrebat ea, respectuoass, dar dornici de un
fdspuns, numai atata pot spera sd obfin?

— Fard indoiald, se poate mai mult, i-am spus eu. Stiu ci putem
face mai multe progrese. Pentru asta — i-am explicat —, ar trebui
sd apelam la al patrulea pilon al Metodei Myers: si vindeciim infec-
[iile si sa reducem stresul.

l-am explicat lui Jasmine c3, desi dieta si vindecarea sistemului
digestiv pot conduce la imbunattiri radicale pentru multi pacienti,
uneori ele nu sunt suficiente. Cateodats, e necesar si ne ocupim
de infectiile frecvent asociate cu scleroza multipld, cu lupusul si
cu alte boli autoimune.

Jasmine m-a privit incurcata.

— Dar credeam ca ne-am ocupat deja de infectii, a spus ea. De
candida si de suprapopularea bacterian a intestinului subtire am
scapat cu luni in urma!

— Da, i-am rdspuns, dar existd si alte infectii cauzate de virusuri
sau de diferite tipuri de bacterii care pot provoca probleme. De
exempluy, virusul herpetic si virusul ce provoacd mononucleoza,
Epstein-Barr, pot declansa, de asemenea, probleme de autoimu-
nitate, la fel ca bacteria E. coli.

Am continuat sd o lamuresc pe Jasmine ci aceste tipuri de in-
fectii pot declansa o boald autoimuni sau pot pricinui un episod
acut cuiva care a ajuns la stabilizare. Tn plus, i-am explicat, si
stresul poate declansa infectii ce par vindecate sau poate agrava
bolile autoimune. De asemenea, el poate face si apard o boali
autoimund ~ fie cd fn acest proces este implicati o infectie, fie c3
nu. Stresul poate provoca si crestere in greutate, care este ea insasi
inflamatorie — iar inflamatia suplimentar4 ap3sa ca o povari in plus
asupra sistemului imunitar al lui Jasmine.

Cand am vorbit despre stres, Jasmine a dat din cap. Fiind o
femeie puternicd, dintr-o familie de imigranti, era obisnuita s3 se
confrunte cu probleme si avusese parte de o multime in ultimele
luni. Finantarea departamentului ei tocmai fusese diminuati.

it
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Casnicia la distante lungi nu era simpla. lar fiul ei tocmai fuse:
diagnosticat cu dizabilitsti de invdtare.

— Bine, atunci, i-am spus lui Jasmine. Este minunat cd fi-ai
vindecat sistemul digestiv si c3 urmezi, in continuare, un regim
alimentar sanatos — de altfel, cu multe rezultate bune. Acum vom
trece la un alt nivel. Urmitorii nostri pasi vor fi vindecarea infegs
tiilor si ugurarea poverii stresului.

CEL DE-AL PATRULEA PILON
Pand acum, ai auzit de primii trei piloni ai Metodei Myers:

1. Vindeca-{i sistemul digestiv.

2. Scapd de gluten, de cereale si leguminoase si de alte ali-
mente care cauzeazad inflamatii cronice. :

3. Redu cantitatea de toxine din organism.

A venit momentul s3 ne ocupdm de cel de-al patrulea pilon al
Metodei Myers:

4. Vindecd-i infectiile si elibereazi-te de stres.

Cativa dintre voi, cum a fost cazul lui Jasmine, s-ar putea s3
trebuiascd s3 vd ocupati de unele infectii bacteriene sau virale
persistente (infectiile intestinale cu o frecventd mai mare sunt tra-
tate prin Metoda Myers si prin protocolul celor patru R de vinde-
care a sistemului digestiv). Stresul este si el parte a acestui pilon,
deoarece, impreuni cu infectiile, poate crea un cerc vicios: stresul
declangehzé sau redeclanseazi frecvent o infectie, in timp ce in-
fectiile creeaz stres suplimentar pentru organism. Chiar si cei fir3
infectii trebuie s& giseasca modalitdti sdnitoase de a face fata
stresului, deoarece acesta le pune in dificultate sistemul imunitar.
Deci haide s aruncim o privire mai atent asupra modului in care
atat infectiile, cat si stresul pot inriutai autoimunitatea — si asupra
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modului in care vindecarea infectiilor i eliminarea stresului ne
pot insdnatosi pe noi tofi.

AUTOIMUNITATER $1 INFECTIILE

Asemenea multor adolescenti, Jasmine suferise, pe la paispre-
zece ani, de o forma uratd de mononucleozi. Tncd isi amintea
intens de felul cum fi curgea nasul, de durerile in gat, de durerile
de cap si de febra mare cu care luptase timp de trei saptamani, ca
si de starea invalidanta de oboseald ce durase pe tot parcursul
primaverii si al verii.

Mononucleoza este cauzatd de virusul Epstein-Barr, care, dupa
ce fisi croieste drum in interiorul tiu, nu mai pleaca, de fapt, nici-
odati. Chiar daca Jasmine nu va mai prezenta vreodata simpto-
mele mononucleozei, va fi intotdeauna infectat cu Epstein-Barr.

Epstein-Barr este doar una dintre multele infectii, atat bacteri-
ene, cat si virale, care au fost asociate cu boli autoimune. De multe
ori, infectiile pot declansa o maladie autoimund. Alteori, ele pot
inrautiti boala sau pot dezlanfui un episod acut.

Asa cum se intampla adeseori in cazul bolilor autoimune,
exista, pur si simplu, o multime de lucruri pe care nu le gtim.
Totusi, oamenii de stiintd au venit cu cateva teorii, aga ca lasa-ma
§4 {i le impartasesc pe cele mai importante. Infectiile afecteaza
sistemul nostru imunitar in mai multe moduri, asa c& e posibil ca
toate aceste ipoteze sa fie valabile.

Mimetismul molecular. Ai auzit de mimetismul molecular
atunci cand a venit vorba despre modul in care sistemul imu-
pitar raspunde la alimente reactive, cum ar fi produsele lactate
si glutenul. Dar acest mimetism poate fi declansat si de infectii,
nu numai de alimente. Sa presupunem c3 ai fost infectat cu un
virus sau cu o bacterie. Celulele T si B din sistemul imunitar o
jau razna si nu pot face distinctia intre virus si propriul tesut,
astfel incat le atacd pe ambele. De asemenea, ele recruteaza gi -
alte parti ale sistemului imunitar si le ,instruiesc” sd te atace.
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Stimularea pasiva. Conform acestei teorii, o infectie distruge o
parte din tesut si sistemul imunitar se gribeste s intre in scen3
pentru a opri procesul. El atacd infectia, asa cum ar trebui s3 o
facd. Dar, de asemenea, isi ataca propriul tesut — spectator nevi-
novat fn acest scenariu. Stimularea pasiva poate apdrea atat in
cazul infectiilor bacteriene, cét si in cazul celor virale. Totusi,
intrucat virusul patrunde chiar in celulele tale, este foarte proba-
bil sa provoace el insusi acest tip de atac: sistemul imunitar se
grabeste sd bombardeze virusul, care este inconjurat de propriul
tau tesut — un spectator nevinovat, prins intre focuri incrucisate.
Antigenii criptici. Bine, acest termen e foarte stiintific — asa ¢,
dacd preferi, poti s te gandesti la teoria antigenilor criptici ca la
teoria ,patrunderii ilegale”. De obicei, ea se aplici virusurilor,
cum ar fi herpesul sau virusul Epstein-Barr, care se pot infiltra in
ADN-ul celulelor tale, incercand sa se ascunda de sistemul imu-
nitar prin imitarea celulelor proprii organismului. Dar sistemul
imunitar nu se lasa pacalit. El recunoaste faptul ca o infectie e
prezentd in corpul tau si mobilizeaza un atac — care se extinde
atat la virus, cat si la celulele in care a patruns ,invadatorul”.
Acum, sd vorbim putin despre unele dintre infectiile cele mai
frecvent asociate cu boli autoimune. Ele nu sunt in niciun caz
singurele infectii care ar putea declansa autoimunitate, dar pot fi
ntalnite cel mai des si sunt cele mai studiate.

INFECTII VIRALE: HERPES

Existd o multime de virusuri in familia herpesului si toate par
a fi implicate in boli autoimune. Cu toate acestea, cele mai studi-
ate sunt Herpes simplex, tipurile unu si doi, si Epstein-Barr, asa c
0 sd ne concentram asupra lor.

Herpes simplex este virusul care produce leziunile herpetice
si/sau herpesul genital. Daca ai virusul herpesului, cunosti, pro-
babil, acest lucru, dar poti cere oricand medicului tiu s3 te testeze.
Aproape 90 la sutd dintre persoanele care traiesc in SUA poseda



