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Capitolul 1

EXPERTENTA MEA - $l A TA -
PE TARAMUL BOLILOR AUTOIMUNE

in urmd cu aproximativ zece ani, am descoperit ci sufir de o
boali autoimunl - gi medicina convenlionald nu m-a ajutat. Nu
vreau si 1i se intAmple gi lie acelagi lucru.

DacI egti unul dintre cele o suti de milioane de persoane care

se lupti cu o boali inflamatorie, boalS care predispune la apariJia

unei maladii autoimune * este vorba despre afecliuni precum aftrita,
astmul, eczema sau bolile cardiovasculare -, aceastl carte este
pentru tine. $i daci egti unul dintre milioanele de oameni ai ciror
pirinli, parteneri, rude, prieteni sau copii se lupti cu o boali au-

toimunS, atunci aceastd carte este gi pentru tine. Fie cd vrei sI lupli
impotriva bolii autoimune de care suferi, fie ci vrei sd previi apari-

lia ei sau cI vrei si ajuli pe cineva care suferi de o astfel de boali,
aceastl carte ti poate schimba viala.

$i eu sunt medic, a9a cI nu imi place si critic alti doctori 5i nici
protocoalele-standard pe care le utilizeazd, dar adevtrrul trebuie
spus. in ceea ce privegte tratamentul bolilor autoimune, medicina
clasicl a eguat in mod jalnic. Alegerile clasice in lupta impotriva
acestor boli sunt medicamente care pot - sau nu - str iti ugureze

simptomele; dar care lti pot schimba viata cu efectele lor secun-

dare; efecte care adeseori te tin in permanenf5 cu teama de a nu

ajunge la infectii; tratamente care pot lnceta sI aibtr efect duptr

cXtiva ani, ceea ce lnseamnl ctr trebuie str iei medicamente incd 5i

mai puternice. ldeea general acceptattr este aceea ctr bolile autoi'
mune sunt inevitabile - ctr pot fi tratate, dar nu 9i prevenite sau
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vindecate. Drept rezultat, pacienlii devin total dependenli de me-
dicii lor gi de medicalia prescrisi, incapabili sI tgi triiasci via[a

altfel decAt intr-o permanentd stare de teaml gi, adeseori, de durere.
in urmitoarele pagini, o si te invif sI folosegti o dietl gi un

mod de viale sen5toase, ca gi suplimente alimentare de calitate,
pentru a elimina simptomele, a scdpa de medicamente $i a te bu-
cura cu pofti de viala gi de starea de bine pe care 1i le-ai dorit
mereu. O sI ili artrt de ce schimbarea dietei gi vindecarea tractului
digestiv sunt lucruri extrem de importante, ca gi eliberarea corpu-
lui de povara toxinelor, vindecarea infecliilor gi reducerea greuti-

tii stresului. O si te ajut str iji controlezi propria sindtate, ficAnd
alegeri care ili vor susline organismul 9i te vor menline plin de ener-

gie gi in cea mai bunl formi.
De ce par atAt de increzitoare? Pentru ci, de-a Iungul anilor, am

tratat mii de pacienli cu acest mod de abordare - gi m-am tratat gi

pe mine. Precum am spus, medicina convenlionali m-a dezamlgit,
aga cI am fost nevoitl si creez o solulie pentru bolile autoimune,
una care si mI ajute si trec peste neplScutele efecte secundare
ale tratamentelor conventrionale gi sI imi permitl sI triiesc o viali
intensd, intr-o stare de sinltate.

Dacd egti dispus sI imi oferi nu mai mult de treizeci de zile, o
si te ajut gi pe tine si ili recAgtigi viala. In caz cE suferi de o boal5

autoimuna, ili pot arlta cum si oblii stabilizarea acesteia, sd elimini
simptomele, ba chiar gi sd scapi de tratamentul medicamentos. DacI
suferi de o boalS inflamatorie, pot sd te a.jut sI te vindeci gi sI previi

transformarea ei intr-o boalS autoimunS. DacI gtii pe cineva care se

luptl cu o astfel de suferinlS, pot si te invd! cum sd ii oferi persoanei

iubite ajutorul gi indrumarea care ii pot schimba viala.

Sund bine? Atunci, hai sI incepem! Abia agtept ca tu s5 ifi gisegti
propria solu[ie impotriva bolilor autoimune.

r$rcur. ttlrDrcilrH rRA0rTr0lrllt

inainte si discutlm despre alternativa atdt de necesarS, hai sI
facem o rapidi trecere in revist5 a majoritSlii problemelor cu care
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se confrunti cei dragi lie sau a problemelor cu care va trebui sI te
confrunli chiar tu, ?n caz cI boala ta inflamatorie se va transforma
intr-una autoimune. Ai putea sI incepi prin a merge din medic in
medic, pentru cd nimeni nu poate s5-gi dea seama ce problemi ai.

Existd peste o sutl de boli autoimune cunoscute gi multe dintre ele

nu sunt inlelese bine de cdtre medicina tradilionalS.
Drept rezultat, majoritatea medicilor gi a celor care se ocupd

de ingrijirea medical5 se simt pierduli dacl vii la ei cu o serie de

simptome ce par autoimune, dar nu se potrivesc vreunui diagnos-

tic pe care ei str-l recunoasc5. Aceasti problemd este cauzati de

faptul ci medicina convenlional5 a fost implrlittr in foarte multe
specialit5li. CAnd egti diagnosticat cu o boalS autoimund, nu mergi

la un specialist in imunologie (asta dacf, nu vii la mine!). Mai de-

grabl egti trimis la un specialist care se ocupi de sistemul afectat:

un reumatolog pentru poliartrita reumatoidl; un gastroenterolog

pentru boala celiacS, pentru boala Crohn sau pentru colita ulce-

roasS; un endocrinolog pentru boala Basedow Craves, pentru ti-
roidita Hashimoto sau pentru diabet - gi lista poate continua. lar

dacl ai doui boli autoimune, cum li se intAmpli multor oameni,
probabil cf, urmeazl s5 fii tratat de doi specialigti diferili, daci ai

trei boli - de trei specialigti gi aga mai departe. ..,.ri.
Aceasttr implr[ire sugereazi cI problema ta este afecliunea

unui anumit organ, dar, in realitate, e o boalS ce privegte sistemul
imunitar v5zut ca intreg. Toate aceste boli - de5i afecteazS diferite
grupe de organe - au o cauzd comun5: un sistem imunitar care a

luat-o razna. Abordarea mea se bazeazd pe tratarea problemei de

la rtrdlcini: indeplrtarea elementelor care au dus la tulburarea
inilial5 a sistemului imunitar gi intlrirea - mai degrabd decAt inhi-
barea - acestuia. Este motivul pentru care utilizarea acestei me-

tode de tratament tli permite sI vindeci gi sI previi in acela5i timp
mai multe boli autoimune diferite.

Deoarece exist6 o componenti genetictr a bolilor autoimune,
este posibil ca medicul tiu sX vrea sd afle in mod special dacd ai

antecedente familiale care includ micar un pdrinte, un frate, o
m5tugS, un unchi sau un bunic. Este posibil ca tu insuli sI fi inceput
sI cauli rlspunsuri ?n momentul in care 1i-ai dat seama ci una sau
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mai multe persoane din familia ta sufertr de o boal5 precum poli-

artrita reumatoide, boala Crohn, lupusul sau tiroidita Hashimoto.
Fie cd ai, fie ctr n-ai antecedente familiale, vei auzi probabil cI

genele tale determini aparilia sau neaparilia bolilor autoimune,
ci nu poJi impiedica acest lucru gi c5, odatl ce afecliunea se ma-

nifestS, nu ai cum si dai lucrurile inapoi. Asemenea enunluri fac

sd ne fie teaml str aflSm diagnosticul, din moment ce la capltul
drumului nu se afli promisiunea unei vindeciri, ci perspectiva unei

boli din ce in ce mai rele.

Cum progreseazi o boali autoimuni

Pragul

diagnosticului

Declangare - sensibilitate
la alimente, intestin permea-

bil, toxine, stres, infec{ii

Obtinerea
unui diagnostic

in majoritatea cazurilor, medicul care te va vedea primul te va

trimite la un specialist, punAndu-li un diagnostic sau nu - adictr la

un reumatolog, la un endocrinolog, la un gastroenterolog sau la un

neurolog. Dacd ai fost diagnosticat cu o boal[ dureroasd, extenu-

ant5, cum ar fi poliartrita reumatoidtr, o inflamare a articulaliilor,
specialistul lti va spune, probabil, cI aceastd boal6, ca toaie bolile
autoimune, este ireversibill. Durerea articulard care te'a determinat

str mergi la medic - ei bine, era doarlnceputul. Mai tArziu, va deveni

atAt de severtr, atAt de epuizanttr, ctr vei trli ?ntr-o permanentl stare
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de durere gi ili va fi foarte greu sd te migti. Uiti de bucuria unei plim-
bdri romantice pe plajl sau de excursia cu nepolii la parcul de
distraclii. Vei fi norocos daci vei putea sI urci sctrrile sau sI mergi
cu magina pAni la mall.

Specialistul ili va prescrie o mullime de medicamente puter-

nice, pentru a combate simptomele gi a ugura durerea.

- Dar efecte secundare? vei intreba tu.

- Ei bine, da, aceste substanle au multe efecte secundare, ili
va rlspunde el sau ea. Va trebui str vI obignuili cu ele.

Sau poate cd diagnosticul tiu este unul mai ugor, cum ar fi tiro-
idita Hashimoto, o boaltr in care sistemul t5u imunitar atactr tiroida
gi o impiedicl sI producl suficienli hormoni tiroidieni. Acum,
specialistul tdu are ve$ti mult mai pldcute pentru tine: trebuie doar
str iei suplimente cu hormoni tiroidieni in fiecare zi, tot restul viefii.
Dactr medicamentele nu vor fi prea scumpe gi dacl nu vei observa
efecte secundare, de5i dozajul va continua, probabil, sI creascS,

viala ta va fi, in linii mari, ca inainte.
Nu ili place ideea ci tiroida ta este, incet gi sigur, distrusl

de propriul tdu corp. Totugi, ceea ce spune medicul nu suni prea

rdu - pAni ce ajungi acasl gi incepi si te interesezi. in curind, vei
descoperi un lucru pe care majoritatea medicilor nu il de_zviluie
pacienlilor lor: faptul cI ai o boal5 autoimunl te face de tiei ori
mai mult predispus la aparilia alteia. Dar dacl urmitoarea este una

foarte grav5, cum ar fi lupusul eritematos sau scleroza multipli?
in timpul urmltoarei consultalii, iiiintrebi medicul in legiturd cu

aceastl perspectivl ?nsplimAntltoare, iar el confirmi informaliile
pe care le-ai descoperit: faptul cd suferi de o maladie autoimun5
tripleazi riscul apariliei altora. Dar iti spune, de asemenea, ctr nu
poliface nimic pentru a preveni acest lucru. Din punctul de'vedere
al medicinei tradilionale, genele tale se ocupl de boala ta, iar doc-
torul se ocupl de slnltatea ta.

De orice boali ai suferi, intAlnirea cu medicul va fi, probabil, una

scurtd. Asigurlrile ii pl5tesc medicului consultalii de cincisprezece
minute, aga c5, in general, el igi poate permite si ili acorde'numai
acest interval de timp. Ai o ?ntreagl listi de intreblri pe care ai

dori str i le pui, dar, in cele mai multe cazuri, vei putea doar sI il
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sA vTNDECAM tNFECTULE

$I SA REDUCEM STRESUL

Pacienta mea Jasmine se simlea tngrijoratS.
Era o femeie de patruzeci gi ceva de ani, mami a unui fiu. $l

ea, gi solul ei ficeau naveta, iar Jasmine avea un loc de munctr
solicitant, de profesoard la o universitate local5. Venise la mine ln
urml cu gase luni, plinl de speranld. Dupi ce dusese o luptl sus.

!inutd cu boala Basedow-Craves - aceeagi maladie autoimunf, de
care sufir gi eu -, Jasmine g5si, in final, o oarecare ugurare in
munca noastri impreuna. Nu mai trebuia si facl fald unor atacuri
de panici oribile, care puteau lovi in orice moment, chiar gi in
timp ce ea preda sau lua cina cu fiul ei. MAinile nu-i mai tremurau
atunci cAnd lineau o furculil5 sau un stilou. $i, dupi Iuni de in.
somnie persistenti, care o !inuserd incontinuu frustrati gi sleitl de
puteri, putea, in sfArgit, sI doarml toate noaptea.

Cu toate acestea, Jasmine era incd pe medicamente, pentru a
opri produclia excesivtr de hormon tiroidian a glandei ei - iar
acele medicamentele aveau efecte secundare. in mod ironic, tra-
tamentul redusese prea mult activitatea tiroidei, aga ci Jasmine
triia acum experienta opus5: obosea, avea constipalie, pielea ii
era uscatd gi cripatl - toate aceste reaclii fiind asociate cu o acti-
vitate tiroidianl scizuti. in ciuda dietei slnitoase, Jasmine ince-
puse, de asemenea, sd ia in greutate.

- Aceste efecte secundare sunt atdt de greu de suportat - mi-a
spus Jasmine. Vreau si scap de greutatea in plus. Vreau inapoi
vechea mea energie. $i vreau si renunf cu totul la medicamente!
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I PAnd in acel moment, in ciuda hotdrArii gi seriozitllii ei de a

f rrrma planul de alimentalie al Metodei Myers gi de a-gi vindeca

I ristemul digestiv, Jasmine nu reugise si ating5 acest obiectiv.

I - Dr. Myers, m-a intrebat ea, respectuoasd, dar dornicl de un

I rllspuns, numai atata pot spera sI oblin?

I - FSri indoialS, se poate rnai mult, i-am spus eu. $tiu ci putem

I l,rt.e mai multe progrese. Pentru asta - i-am explicat -, ar trebui

I rll apelSm Ia al patrulea pilon al Metodei Myers: sr vindecim infec-
I liile 9i sI reducem stresul.

I t-am explicat luiJasmine cd, degi dieta 9i vindecarea sistemului

J tligestiv pot conduce la ?mbundtlliri radicale pentru mulli pacienfi,

I rrrreori ele nu sunt suficiente. C6teodati, e necesar si ne ocuplm

I rle infecliile frecvent asociate cu scleroza multipli, cu Iupusul gi

I r u alte boli autoimune.

I .lasmine m-a privit incurcatl.

I - Dar credeam cE ne-am ocupat deja de infeclii, a spus ea. De

I r andida gi de suprapopularea bacterianr a intestinului sublire am

I st:5pat cu luni in urmS!

I - Da, i-am rdspuns, dar existi $i alte infeclii cauzate de virusuri

! rau de diferite tipuri de bacterii care pot provoca probleme. De

I exemplu, virusul herpetic gi virusul ce provoacd mononucleoza,

I tpstein-Barr, pot declanga, de asemenea, probleme de autoimd-"

I nitate, la fel ca bacteria E. coli.

I A, continuat si o lSmuresc pe Jasmine cI aceste tipuri de in-

I fectii pot declan$a o boalS autoimuni sau pot pricinui un episod

I acut cuiva care a ajuns la stabilizare. in plus, i-am explicat, gi

I \tresul poate declanga infeclii ce par vindecate sau poate agrava

I bolile autoimune. De asemenea, el poate face sd apard o boal5

I ,rutoimunl - fie cd in acest proces este implicati o infeclie, fie ci
I rru. Stresul poate provoca gi cregtere in greutate, care este ea insigi

I inflamatorie - iar inflamalia suplimentard apisa ca o povarr in prus

I asupra sistemului imunitar al luiJasmine.

I Cana am vorbit despre stres, Jasmine a dat din cap. Fiind o

I femeie puternicS, dintr-o familie de imigranli, era obignuitl sI se

J ronfrunte cu probleme gi avusese parte de o mullime in ultimele
! luni. Finanlarea departamentului ei tocmai fusese diminuatd.
I
t
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Ctrsnicia la distanle lungi nu era simprr. rar fiur ei tocmai
diagnosticat cu dizabilitdli de invifare.

- Bine, atunci, i-am spus lui Jasmine. Este minunat ci
vindecat sistemul digestiv gi ci urmezi, in continuare,.un n
alimentar strnltos - de altfel, cu multe rezultate bune. Acum
trece la un alt nivel. Urmrtorii nogtri pagi vo'fi vindecarea in
[iilor gi usurarea poverii stresului.

GIt, It-[1 PlrRUr,t[ Pil,0il

PdnI acum, ai auzit de primii trei piloni ai Metodei Myers:

1. VindecSli sistemul digestiv.
2. Scap5 de gluten, de cereale gi leguminoase gi de alte i

mente care cauzeazl inflamafii cronice.
3. Redu cantitatea de toxine din organism.

A venit momentul si ne ocupim de cer de-ar patrurea piron ar
Metodei Myers:

4. Vindecl-ii infecliile gi elibereazi_te de stres.

CAliva dintre voi, cum a fost cazul lui Jasmine, s-ar putea sI
trebuiasci sd vr ocupati de unere infeclii bacteriene sau virare
persistente (infecliile intestinale cu o frecven|tr mai mare sunt tra-
tate prin Metoda Myers gi prin protocolul celor patru R de vinde_
care a sistemului digestiv). Stresul este gi el parte a acestui pilon,
deoarece, impreunl cu infecJiile, poate crea un cerc vicios: stresul
declangeaztr sau redeclangeaztr frecvent o infeclie, in timp ce in-
fecliile creeazr stres suplimentar pentru organism. chiar gi cei frri
infeclii trebuie str gtrseasctr modalitrli senetoase de a face fala
stresului, deoarece acesta re pune in dificurtate sistemul imunita;.
Deci haide str arunctrm o privire mai atenttr asupra modurui ?n care
atat infecliile, cat gi stresur pot inrrutrli autoimunitatea - gi asupra
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rnodului in care vindecarea infecliilor 9i eliminarea stresului ne

pot insf,nEtogi Pe noi to!i'

ul nostru imunitar in mai multe moduri, aga cI e posibil ca

te aceste iPoteze si fie valabile'

Mimetismul molecular. Ai auzit de mimetismul molecular

lur0lilulllrlrl[ $l Ill]tGItlLt

Asemenea multor adolescenli, Jasmine suferise' pe la paispre-

zece ani, de o formd urAt5 de mononucleoz5' inci igi amintea

intens de felul cum ii curgea nasul, de durerile in gdt, de durerile

de cap gi de febra ,"r" .' care luptase timp de trei siptimini' ca

giA;'roru" invalidanti de oboseali ce durase pe tot parcursul

primtrverii 5i al verii.

Mononucleoza este cauzati de virusul Epstein-Barr' care' dupi

Ce igi croiegte drum in interiorul tiu, nu mai pleacS, de fapt, nici-

odaia. Chiar daci Jasmine nu va mai prezenta vreodatl simpto-

mele mononucleozei, va fiintotdeauna infectate cu Epstein-Barr'

l"-rpr,",n_uarr este doar una dintre multele infeclii, atat bacteri-

tne, cat gi virale, care au fost asociate cu boli autoimune' P" f ']1".
i,'int".tiit" pot declanSa o maladie autoimuni' Alteori' ele pot

iSuteli Loala sau pot dezl5nlui.un episod l:ut',.,
nSr'.u* se intAmpli adeseori in cazul bolilor autoimune'

stA, pur 5i simplu, o mullime de lucruri pe care nu le gtim'
--:: ^^^ ^x l^.X mE

otugi, o"*Lnii de Stiinli au venit cu citeva teorii' aga ci lasd-mi

I ti le impirtigesc pe cele mai importante'.lnfecliil: 1$sfi

atunci cAnd a venit vorba despre modul in care sistemul imu-

iit", r.arpunde la alimente reactive, cum ar fi produsele lactate

gi glutenul. Dar acest mimetism poate fi declangat 5i de infeclii'

nu nrrnri de alimente. Str presupunem ctr ai fost infectat cu un

Virus sau cu o bacterie. Celulele T 9i B din sistemul imunitar o

,ta, ,"rnu gi nu pot face distinclia intre virus gi propriul tesut'

rstfel tncAt le atacd pe ambele' De asemenea' ele recruteaztr 9i

slte p5rli ale sistemului imunitar gi le ,'instruiesc" sI te atace'
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Stimularea pasivi. Conform aceotei teorii, o infeclie distruge o
parte din lesut gi sistemul imunitar se grlbegte sI intre in sceni
pentru a opri procesul. El ataci infeclia, a$a cum ar trebui si o
fac5. Dar, de asemenea, igi atacl propriul lesut - spectator nevi-
novat ?n acest scenariu. Stimularea pasivl poate apirea atAt in
cazul infec[iilor bacteriene, cAt gi ?n cazul celor virale. Totugi,
intrucAt virusul pltrunde chiar in celulele tale, este foarte proba-

bil sI provoace el insugi acest tip de atac: sistemul imunitar se

gribegte si bombardeze virusul, care este inconjurat de propriul
tdu fesut - un spectator nevinovat, prins intre focuri incrucigate.
Antigenii criptici. Bine, acest termen e foarte gtiinfific - aga c5,

daci preferi, poli sI te gAndegti la teorla antigenilor criptici ca la
teoria ,,pltrunderii ilegale". De obicei, ea se aplicl virusurilor,
cum ar fi herpesul sau virusul Epstein-Barr, care se pot infiltra in
ADN-ul celulelor tale, incercAnd si se ascundi de sistemul imu-
nitar prin imitarea celulelor proprii organismului. Dar sistemul
imunitar nu se lasi plcilit. El recunoagte faptul cI o infeclie e
prezenti in corpul tiu gi mobilizeazS un atac - care se extinde
atAt la virus, cAt gi la celulele in care a pitruns ,,invadatorul".
Acum, sd vorbim pulin despre unele dintre infecliile cele mai

frecvent asociate cu boli autoimune. Ele nu sunt in niciun caz
singurele infeclii care ar putea declanga autoimunitate, dar pot fi
intAlnite cel mai des gi sunt cele mai studiate.

llllEGIll UIB[1t: lltRPIS

Existd o mullime de virusuri in familia herpesului gi toate par
a fi implicate in boli autoimune. Cu toate acestea, cele mai studi-
ate sunt Herpes simplex, tipurile unu gi doi, gi Epstein-Barr, aga cd
o si ne concentrdm asupra lor.

Herpes simplex este virusul care produce leziunile herpetice
gilsau herpesul genital. Daci ai virusul herpesului, cunogti, pro-
babil, acest lucru, dar poli cere oricAnd medicului t5u sI te testeze.
Aproape 90 la suti dintre persoanele care trSiesc ?n SUA posedd


